
Homers Verse der Odyssee erfrischen wie tiefer Schlaf

Hexameter-Rezitationen nach Homers Odyssee verbessern die Puls – Atem Synchronisation. Ähnlich wie 
beim Tiefschlaf vermitteln sie das Empfinden tiefer Ruhe und Harmonie. Die Sprechübungen optimierten 
den Energiehaushalt und Stressabbau. Die Probanden einer Studie  mit therapeutischer Sprachgestaltung 
fühlten sich nach der Rezitation frischer, wie nach dem Schlafen – Mehr ins Träumen gehend. Danach 
waren sie wacher, klarer im Kopf und hatten eine ruhigere Atmung. 
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