Weitere Informationen unter:
www.icaat-medsektion.net
www.therapeutische-sprachgestaltung.de

Adressen von Therapeuten in ihrer Ndhe
konnen bei den Berufsverbdnden SVAKT
(Schweiz) und BVAKT (Deutschland) er-
fragt werden.
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Therapeutische
Sprachgestaltung
bei psychosomatischen
Storungen

Herzbeschwerden,/Asthma bronchiale,
Storungen des Stoffwechsels




.Mit den Krdften der Einatmung ergreift
die Individualitdt ihren Leib, durchwédrmt
ihn und macht ihn sich zu eigen....

Mit den Krdften der Ausatmung wendet sie
sich wieder sprechend der Welt zu.." !

! Barbara Denjean-von Stryk, Dietrich von Bonin: , Therapeuti-
sche Sprachgestaltung®. Verlag Urachhaus, 2000 Verlag Freies
Geistesleben & Urachhaus 6GmbH, Stuttgart/ Medizinische Sek-
tion am Goetheanum, Dornach,CH)

Atem und Puls schwingen im ,Lauschen" aufein-
ander fortwdhrend ungemischt zusammen, und
schaffen ein ausgleichendes Verhdltnis zwi-
schen dem bewussteren Atemgeschehen und
dem unbewussten Stoffwechselprozess. Dieses
Verhdltnis, mit seiner beruhigenden Wirkung
auf das vegetative Nervensystem, ist eine wich-
tige Grundlage der menschlichen Gesundheit.

Beim rhythmischen Sprechen iibertrdgt sich
der durch die Sprache rhythmisierte Atem auf
den Herzrhythmus und bringt ihn zum Mit-
schwingen. Durch dieses Mitschwingen nimmt
der Pulsrhythmus den Atemrhythmus wahr und
umgekehrt die Atmung den Pulsschlag.

Stress und starke Emotionen wirken oft
belastend auf die unbewussten Stoffwechsel-
vorgdnge und den Herzrhythmus. Gemdss wis-
senschaftlichen Forschungsergebnissen (iber-
trdgt rhythmisches Sprechen sich auf den
Atem und wirkt giinstig auf die Herzrhythmik.
Andererseits losen sich fixierte Vorstellungsin-
halte mittels rhythmischem Sprechen und
werden wieder an die aktuellen Gefiihls-und
Willensimpulse angebunden.

Nervose Herzbeschwerden, Arrhythmien und
koronare Herzkrankheiten sind Ausdruck eines
gestorten Gleichgewichtes zwischen Atmungs-
und Herzrhythmus. In der Therapeutischen
Sprachgestaltung wirkt ruhiges, atemver-
tiefendes Sprechen, das sich liber das vegetati-
ve Nervensystem auf den ganzen Organismus
libertrdgt, giinstig auf diese Stérungen.

Beim Asthma Bronchiale ist iiber die Ein-
atmung der seelische Zugriff auf die Lunge so
stark, dass die Bronchien sich verkrampfen
und Entziindungen entstehen. Das ungemischte
Zusammenschwingen von Seelen - und Lebens-
krdften in der Ein-und Ausatmung, ist gestort.
Uber bewusstes Fiilhren der Atmung im
Sprechen, in Form von Kombinationen aus Ver-
tiefung und rhythmischer Lockerung, errei-
chen Betroffene oft eine kiinstlerisch-techni-
sche Atemfiihrung, die zur Linderung der Sym-
ptomatik beitrdgt.

Wenn unbewiiltigte seelische Erlebnisse noch
tiefer in den Korper eingreifen, kann es je nach
Veranlagung zu verschiedenen Verdauungssto-
rungen kommen. Diese konnen zum  Beispiel
ihren  Schwerpunkt im  Magen haben
(Ubersduerung, Gastritis usw.) oder sich in
Form von chronischen Dickdarmentziindungen
(Colitis Ulcerosa) dussern.

Sprache als Selbstdusserung ergreift, enga-
giert und durchformt immer auch das seelische
Erlebnisvermaogen.

Seelische Energie, die somatisch belastet,
kann sich mittels geeigneter sprachlicher oder
dramatischer Mittel in freudiges, selbstge-
staltetes, sprachliches Handeln verwandeln.
Solche seelischen Transformationserlebnisse
entlasten und vermindern das Erleben emotio-
nalen Drucks, was sich positiv auf den Verlauf
der genannten Stérungen auswirkt.



